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Handelswijze bij ziekte 
 
Alle kinderen zijn wel eens ziek, dus ook de kinderen die onze kinderopvang bezoeken. Het 
welbevinden van het zieke kind zelf en de gezondheid van de andere kinderen zijn bepalend of 
een kind met ziekteverschijnselen wel naar de opvang mag komen, opgehaald moet worden of 
thuis moet blijven. Kinderopvang Mirakel is van mening dat zieke kinderen beter in een huiselijke 
omgeving kunnen worden opgevangen. Een ziek kind kan thuis alle aandacht, extra verzorging 
en rust krijgen die het nodig heeft. Op deze manier hopen wij ook een eventuele besmetting van 
de andere kinderen te voorkomen.  
 
Richtlijnen RIVM ten aanzien van kinderziektes en infectieziektes 
Wij volgen de richtlijnen van het RIVM. Deze richtlijnen geven aan wat wij als kinderopvang 
moeten doen om besmetting of infectie zo veel mogelijk te voorkomen en hoe wij dienen te 
handelen volgens deze richtlijnen. Op de website van het RIVM is alle informatie over 
besmettelijke ziektes in de kinderopvang en hoe te handelen te vinden. RIVM.     
De (assistent) leidinggevende bepaalt naar aanleiding van deze informatie welke maatregelen 
nodig zijn.  
 
Veel ziektes zijn al besmettelijk voordat er duidelijke symptomen zijn. Het is dus niet altijd te 
voorkomen dat andere kinderen besmet worden. 
 
KIDDI-site 
Deze site is gemaakt door het RIVM voor de kinderopvang. Op deze site staat informatie over 
infectieziekte en kinderziektes en welke richtlijnen gevolgd moeten worden. De site kan je 
opzoeken op de iPad of tablet van de groep en kan zowel door de (assistent) leidinggevende als 
de beroepskrachten gebruikt worden om snel informatie op te zoeken over de besmettelijke 
ziekte en hoe te handelen. Is informatie hier niet te vinden, kijk dan op de website van het RIVM. 
 
Melden van ziekte 
In sommige gevallen hebben wij ook een meldingsplicht richting de GGD. Besmettelijke 
kinderziektes (koorts, braken, diarree, en of huiduitslag) moeten ouders daarom altijd aan de 
beroepskrachten doorgeven. Ook als er een vermoeden is dat een kind een ziekte doormaakt. 
Tijdens de intake krijgen ouders hier informatie over.  
 
Een ziekte moet over het algemeen gemeld worden bij de GGD als er 2 of meer bevestigde 
gevallen bekend zijn. De exacte informatie hierover is te vinden op de KIDDI-site en/of op de 
website van het RIVM. 
 
Wanneer bel je een ouder om een kind op te komen halen 
Een kind kan de volgende ziekteverschijnselen hebben: 

▪ Hangerigheid 
▪ Over pijn klagen 
▪ Verhoging (37,5°C tot 38°C) 
▪ Koorts (38°C of hoger) 
▪ Een herkenbare kinderziekte 
▪ Diarree 
▪ Overgeven 

 
 

    

https://www.rivm.nl/documenten/informatie-over-ziektebeelden-voor-kdv-psz-en-bso
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Verder neem je onderstaande punten in overweging: 
• Speelt en gedraagt het kind zich zoals gewoonlijk? 
• Wil het kind steeds liggen of slaapt het meer dan anders? 
• Is een kind te ziek om aan het dagprogramma deel te nemen? 
• Is de verzorging te intensief, waardoor dit ten koste gaat van de zorg voor de andere 

kinderen in de groep? 
• De ziekteverschijnselen zijn een gevaar voor de gezondheid van de andere kinderen, 

bijvoorbeeld bij besmettelijke vorm van buikgriep of andere infectieziekte waarbij een 
kind volgens de richtlijnen van het RIVM niet naar de opvang kan komen.  

 
Een combinatie van bovenstaande punten kan maken dat je besluit om de ouder te bellen om 
het kind op te komen halen.   
 
Breng de ouder alvast op de hoogte als het kind zich niet lekker voelt, ook als er nog geen 
noodzaak is om direct op te komen halen. Mogelijk kan een ouder wat eerder komen, of alvast 
kijken wat opties zijn, mocht de noodzaak wel ontstaan. 
 
Wanneer mag een kind, na ziekte, weer naar de opvang komen? 

• Als het kind weer koortsvrij is. 
• Als er een besmettelijke ziekte geconstateerd was, maar het kind heeft verder geen 

ziekteverschijnselen meer die een gevaar voor de overige kinderen kan zijn (bijvoorbeeld 
bij buikgriep). 

• Als een kind, op basis van de richtlijnen uit het RIVM weer naar de opvang kan/mag 
komen. 

 
Ouders informeren over besmettelijke ziekte 
Als er een besmettelijke ziekte heerst binnen de kinderopvang worden alle ouders van de groep 
of locatie geïnformeerd door de (assistent) leidinggevende. Afhankelijk van soort en ernst van de 
besmettelijke ziekte.  
Bij afwezigheid van de (assistent) leidinggevende informeert de beroepskracht de ouders en 
heeft de verantwoordelijkheid dit over te dragen aan de (assistent) leidinggevende zodra deze 
weer aanwezig is. De (assistent) leidinggevende beslist dan of verdere maatregelen ten aanzien 
van informeren of hygiëne nodig zijn.  
Is de (assistent) leidinggevende meerdere dagen afwezig en is er geen vervanger aangewezen, 
dan informeert de beroepskracht het hoofdkantoor (beleidsmedewerker), nadat ouders op de 
hoogte gebracht zijn.  
 
De informatie, onder andere afkomstig van de KIDDI-site, bevat het volgende: 

• Datum 
• Wat is het 
• De verschijnselen 
• Hoe krijg je het 
• Op welke groep(en) (bij meer dan 2 besmettingen per dag/week hele locatie informeren) 
• Uitsluiting van kinderopvang (ja/nee) 
• Risicogroepen 

 
Deze informatie kun je op verschillende wijze doorgeven: 

• Brief op het mededelingenbord of bij de deur van de groep 
• Bericht via KidsKonnect 
• Combinatie van bovenstaande 
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Contact opnemen met hulpdiensten 
Wanneer je denkt dat de hulpdiensten met spoed nodig zijn mag je 112 bellen. Twijfel je of de 
situatie ernstig genoeg is? Ook dan kan je het alarmnummer bellen. De centralist beoordeelt 
vervolgens of het acuut genoeg is om de hulpdiensten te sturen.  
In deze gevallen bel je altijd 112: 

• Wanneer een kind bewusteloos is, zowel met als zonder ademhaling 
• Bij ernstige allergische reacties (anafylaxie), hevige benauwdheid en het inademen van 

hete gassen of lucht, rook of vuur (inhalatietrauma) 
• Als een kind pijn op de borst of onbekende hartklachten heeft 
• Bij shock, of bij ophoesten of braken van bloed 
• Bij hevige hoofdpijn na een ongeval, beroerte of epileptische aanval 
• Als een kind suf wordt bij onderkoeling of oververhitting 
• Bij ernstige brandwonden 

Bij minder ernstige situaties kun je de huisarts of spoedpost bellen. De telefonist beoordeelt de 
situatie en kan indien nodig alsnog een ambulance bellen of je doorsturen naar de 
spoedeisende hulp van een ziekenhuis. 

In KidsKonnect hebben ouders de gegevens van de huisarts doorgegeven. Als er is gebeld met 
de huisarts van het kind of de huisartsenpost, dan moeten de ouders hier zo snel als mogelijk 
van op de hoogte gesteld worden, zodat overlegd kan worden hoe verder te handelen.   
 
Toedienen medicatie 
Voor medicijntoediening wordt het protocol ‘Richtlijnen geneesmiddelen verstrekking en 
medische handelingen’ gevolgd. 
Wij geven in principe alleen paracetamol of kinderaspirine op doktersrecept, ook al valt dit 
onder zelfzorgmedicatie.  
Alleen in uitzonderlijke noodgevallen mag kinderparacetamol toegediend worden door een 
bevoegde beroepskracht. Dit is uitsluitend toegestaan wanneer: 

• het kind een lichaamstemperatuur van 40°C of hoger heeft 
• er telefonisch contact is geweest met de ouders om de situatie te bespreken en ouders 

toestemming hebben gegeven voor het toedienen van paracetamol in deze specifieke 
situatie 

• de ouders onderweg zijn om het kind op te halen 
• de toediening plaatsvindt volgens de voorgeschreven dosering op de originele 

verpakking 
• de toediening wordt vastgelegd in KidsKonnect 
• ouders dienen dan direct het formulier ‘overeenkomst gebruik geneesmiddelen’ in te 

vullen zodra het kind opgehaald wordt 
 
Vaccinaties 
Tijdens de intake wordt aan ouders gevraagd of het kind is ingeënt en in de OuderApp wordt dit 
ook aan ouders gevraagd. Ondanks dat er in Nederland meer dan 95 % van de kinderen 
deelneemt aan het Rijksvaccincatie programma komen er incidenteel gevallen of soms 
epidemieën voor van kinkhoest, mazzelen en polio. Als een dergelijk ziektegeval zich voordoet 
op een kindercentrum is het belangrijk om te weten of de andere kinderen in de groep 
beschermd zijn tegen die ziekte. Soms is het dan nodig om niet beschermde kinderen alsnog 
met spoed te vaccineren. Daarnaast kan het gebeuren dat het kind op de kinderopvang een 

https://www.rodekruis.nl/ehbo/ehbo-tips/allergische-reactie/
https://www.rodekruis.nl/ehbo/ehbo-tips/kortademigheid/
https://www.rodekruis.nl/ehbo/ehbo-tips/giftige-stof-ingeademd/
https://www.rodekruis.nl/ehbo/ehbo-tips/giftige-stof-ingeademd/
https://www.rodekruis.nl/ehbo/ehbo-tips/pijn-op-de-borstkashartinfarct/
https://www.rodekruis.nl/ehbo/ehbo-tips/shock/
https://www.rodekruis.nl/ehbo/ehbo-tips/bloed-ophoesten/
https://www.rodekruis.nl/ehbo/ehbo-tips/beroerte-ook-hersenbloeding-en-herseninfarct/
https://www.rodekruis.nl/ehbo/ehbo-tips/epilepsie/
https://www.rodekruis.nl/ehbo/ehbo-tips/onderkoeling/
https://www.rodekruis.nl/ehbo/ehbo-tips/hitteberoerte/
https://www.rodekruis.nl/ehbo/ehbo-tips/brandwond/
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forse verwonding krijgt waarbij er een risico is op tetanus. Niet gevaccineerde kinderen krijgen 
dan in principe op de SEH een behandeling met antistoffen tegen tetanus. 
 
Ouders tekenen bij Kinderopvang Mirakel een formulier waarop is aangegeven dat zij bekend zijn 
met de risico’s die zij lopen door hun kind niet te laten vaccineren en het te plaatsen op een 
kinderdagverblijf. 
 
De kans dat een niet gevaccineerd kind andere kinderen met een ziekte uit het 
Rijksvaccinatieprogramma besmet is uiterst klein. De meeste ziekten uit het 
Rijksvaccinatieprogramma komen in Nederland nog zelden voor, bovendien zullen de meeste 
andere kinderen uit de groep wel gevaccineerd zijn en dus geen risico lopen. Het is vanuit 
medisch oogpunt niet nodig om ongevaccineerde kinderen toelating tot een kindercentrum te 
weigeren.  
Kinderen die wel aan het Rijksvaccinatieprogramma deelnemen, hebben pas op de leeftijd van 4 
maanden hun basisserie DKTP-Hib + Pneu voltooid, terwijl ze de eerste BMR pas met 14 
maanden krijgen.  
Voor meer informatie: 
Veranderingen in het vaccinatieschema vanaf 2025 | Rijksvaccinatieprogramma.nl 
 

https://rijksvaccinatieprogramma.nl/vaccinaties/veranderingen-vanaf-2025

